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: CO nas ceka ]

. Workshop — budeme pracovat spolecne.

. Co jsou prezentacni dovednosti?

. Jak je efektivhe predavat? -




[ ... ¢cOo jsou to prezentacni dovednosti?

. powerpoint

. rétorika

. Improvizace

. dovednost predat informace



[ ... témata

. Jasné a efektivni sdéleni

. Prace se stresem

. Prace s hlasem




{ ... Jasné a efektivni sdeleni

... Z pohledu funkce mozku:
Celni lalok jako divadelni jevisté

. jeviste je male

. hovi herci potrebuji vice mista
. synergie — mnoho hercu zabere vice mista
. optimalni pocet hercu: 3-4

. energeticky narocna cast mozku



[ o Jasné a efektivni sdeleni

. Setrit informacemi
. Informace kouskovat
. Opakovat

. kotvit




[ o Jasné a efektivni sdeleni

ukol: predavani informaci
popis obrazku

Prevypravejte obrazek tak, aby ho kolega nakreslil co nejverngjsi
predloze.

varianta pro studenty: rozdelte je do 3 skupin.

1. Skupina obrazek vidi, ale muze pouze mluvit. PopiSe obrazek 2
skupine.

2. Skupina obrazek (schema) maluje.

Na zaver mohou porovnat vysledny obrazek s originalem.



{ o Jasné a efektivni sdeleni

ukol: soustredeéni na podstatu
film
Popiste svuj oblibeny film

varianta pro studenty: popiste experiment, shrnte predchozi
latku ....



{ o Jasné a efektivni sdeleni

ukol: efektivni vyjadreni
rumpal

Vysvetlete co je to rumpal v jedné minute.

Model toastmasters:
1 mluvcéi — nékolik hlidacu

Hlidac: casu, jazyka, CitaC parazitnich slov, neverbalniho
projevu



[ ..: Zzbaveni se stresu

 Techniky uvéedomeni
uzemneni, soustredeni se na pritomnost, na fakta
* oznaceni

* pojmenujte sveé pocity,

* lokalizujte je v téle

* prijméte je



[ ... prace s hlasem

Hlas neni tvoren pouze hlasivkami, na jeho tvorbée
spolupracuje celé telo.

Ovladani svalovych skupin které zapojujeme pri mluveni
je nevedome a tak pro praci s hlasem musime pouzivat
predstavy.

3 dulezita cviceni:
« Dechova opora

« Tahani hlasu ven

« Artikulace — palec, Spunty



